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INFORMACE K VYSETRENI PRO PODEZRENI
NA PERIODICKOU HORECKU

Vysetreni ditéte s recidivujicimi horeckami pozlistava z prehodnoceni celkového zdravotniho stavu ditéte,
dosavadniho pribéhu horecek a provedenych vysetreni. Prvni vySetieni je Casové narocné. V zajmu minimalizace
zatéze ditéte dlouho trvajicim pohovorem prosime o diisledné vyplnéni a zaslani nasledujiciho dotazniku
emailem na adresu pavla.dolezalova@vfn.cz a melania.saifridova@vfn.cz, pfipadné faxem nebo postou na vyse
uvedenou adresu na jméno prof. MUDr. P. Dolezalové. Tento dotaznik a rustova kfivka ditéte je pro vysetieni
v ambulanci periodickych horecek nezbytné nutny, bez jeho vyplnéni nebude dité v nasi ambulanci mozné
vysetfit. Timto zplsobem nam pomuzete predem se na nase prvni setkani pripravit a zkratit ¢as straveny v nasi
ambulanci.

K vySetireni v_ambulanci pro periodické horecky se muzete objednat na telefonnich Cislech uvedenych
v hlavi¢ce, a to denné mezi 7:30-8:30 h. Pokud vadm nabidnuty termin bude pfipadat pfilis vzdaleny, nabizime vam
moznost vysetreni vaseho ditéte pri kratké (2 - 4denni) hospitalizaci u nas (ev. s doprovodem) v dobé typické
ataky horecky. Podminkou pro naplanovani hospitalizace stejné jako pro objednani ambulantniho vysSetreni je
poskytnuti nize uvedenych informaci a vyplnéného dotazniku + rlstové krivky.

K prvnimu vysetfeni u nas kromé vyplnéného dotazniku prosim pfineste s sebou:

e tabulku horecek (pfilozena). Do tabulky prosim zaznamenejte pouze zvySené hodnoty teploty, pro kazdy
den jednu (nejvyssi) namérenou hodnotu. Dale prosim zaznamenejte pridruzené projevy (angina, kasel atp.),
podanou lécbu (antibiotika, prednison) a pfipadna vysetreni (vytér z krku, CRP apod.). Do tabulky je nutné
zaznamenat i jiné potize vaseho ditéte napf. bézné infekce nebo soubézné infekce rodiny,

o ockovaci kalendar tj. zdravotni priikaz ditéte,

e ristovou kfivku (vyzadejte prosim od praktického pediatra vaseho ditéte),

¢ vsechny lékaiské zpravy ev. vypis zdravotni dokumentace (vyzadané od pediatra) z predchozich vysetreni
a laboratorni vysledky.

POZOR! V pripadé, ze pfi domluvené kontrole nebudete s sebou mit jeden ¢i vice shora uvedenych
dokumenti, je mozné, Ze vzhledem k casové a diagnostické narocnosti vysetfeni nebude vysetieni
provedeno a bude Vam nabidnut nejblizsi mozny dalsi termin az do doby, kdy si potiebné zalezitosti
vyridite.

Pocitejte prosim s tim, Ze soucasti vysetfovaciho postupu jsou odbéry krve a moci, které je vhodné mit vysetreny
jednou v dobé typické ataky horecek a jednou v dobé mezi atakami, kdy je dité zcela zdravo, a je alespon 14 (Iépe
21) dnli od posledni horecky ¢i znamek infekce. Pokud vase dité mélo jiz dfive provedeny odbéry krve, osetrujici
|ékaF zvazi nutnost provést vysetieni u nas. Rozhodnuti bude zalezet na typu dfive provedenych vysetfeni a na
jejich vysledcich.

Soucasti vySetieni na pfitomnost vzacnych horecnatych onemocnéni (HIDS, viz informacni letak) je specialni
metabolické vySetfeni moci. Doporucujeme shromazdit alesponn 3 porce modi vintervalu 6 - 12 hodin
z 1. - 2. dne typické ataky horecky, smichat je dohromady v jedné nddobé (napf. PET lahvi), kterou po dobu sbirani
vzork( uchovavate v lednici. VSechnu mo¢ muzete nasledujici den prinést do nasi ambulance, pripadné z ni odlit
vzorek do mensi naddoby, tu oznacit datem a ¢asem sbéru a celkovym mnozstvi moci, ulozit do mrazaku a prinést
k nam pfi nejblizsi vhodné pfilezitosti. Sestram laskavé oznamte, Ze se jedna o sbér moci na odpad mevalonatu.

Dékujeme. Revmatologicky tym KDDL VFN v Praze
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INFORMACE K VYSETRENI PRO PODEZRENI
NA PERIODICKOU HORECKU

Dotaznik pro rodice a osetrujiciho pediatra

Prosime, doplnite udaje nebo kfizky do ctverecka.

Jméno ditéte: ... Rodné dislo: ...........ccccovvnnnnne. Pojistovna: .............
BydliSté: ... Telefon: ..o,
VypInils s Datum vyplnéni: ........................
PLDD/oSettujici Iékai: MUDT. ..........cccoovvvvviiccne, Telefon: ...

Perinatalni anamnéza:

Téhotenstvi: 7.1 201 300 40O ... Prabéh: fyziologicky L1 rizikovy [l
Porod: O 20 300 40 .. V terminu: ne [l ano L[l
zéhlavim U] cisarsky rez [ Komplikace po porodu: ne [ ano L[]
Porodni délka: ... cm Hmotnost: .............. g Zloutenka s fototerapii
po porodu: ne ] ano [l
Profylakticka data: Rust (vyska/vaha) véetné data méreni +
. i . rustova krivka
V 1. roce véku prospival/a dob¥e? ano [] ne []
L i L 3. més. ...ccceaueenne B3r  eeeeeeeeeen
Psychomotoricky vyvoj (chlize, jemna motorika, re¢ apod.)
v normé [ opozdén/a [
Ockovani: dle doporuceni [ navic [ ... 6. MEs. oovvvnnnne. R
chybi 0T o
Reakce po oc¢kovani: ne |:| ano |:| Trok ..oceeenenens 5let .............

JAKE? oo eessees s e s seasnsesesneas e nseaenn
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INFORMACE K VYSETRENI PRO PODEZRENI
NA PERIODICKOU HORECKU

Epidemiologicka anamnéza:

Kontakt se zviraty: ne [l ano [ JAKYIME ot ettt
Zahranicni cesty: ne [] ano [ KAM @ KAY: ..ottt

Onemocnéni pro které je dité sledovano (véetné alergii, ocnich vad, poruch sluchu, Selestd apod.)

Rodina: puvodem: z Cech/ze Slovenska [ odjinud [ oo
pribuzensky vztah mezi rodi¢i ne L1 ano L e
OTEC Otcuv otec | Otcova MATKA Matcin otec | Matcina
matka matka
Rocnik
Povolani
Opakované ano [ ano  [] ano ] ano ] ano ] ano ]
horecky
v détstvi
ne [ ne [ ne ] ne ] ne [ ne [
Tonzilektomie | ano [] ano [] ano  [] ano ] ano ] ano [
ne [] ne [] ne L] ne L] ne L] ne L]
Onemocnéni | ano [] ano  [] ano [] ano  [] ano  [] ano  []
ledvin/dialyza
ne [ ne l ne ] ne ] ne [ ne [
Jiné nemoci
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INFORMACE K VYSETRENI PRO PODEZRENI
NA PERIODICKOU HORECKU
Sourozenci
Jméno Rok Casto Opakované | Opakované | Opakované
narozeni | nemocny/a anginy horecky hor. od véku
1.
2.
3.
Nemocnost ditéte:
Prvni hore¢naté onemocnéni: vevéku ... diagnoéza: ..o,
Mél/a plané nestovice: nel] anol] vevéku ... komplikované ne [1 ano [

Operace:

Frekvence vSsech onemocnéni dohromady za rok dle véku:

Obdobi  Frekvence/rok Antibiotika/rok  Nejcastéjsi klinicky obraz

110K s e ryma [ kasel ] stf ucho [1 mo¢ infekce [1  angina L
2-5let: s e ryma L] kasel [] stf ucho[] moc¢ infekce L1  angina []
Skolni VEK: oo e ryma [ kasel [0  st¥ ucho 0 moc infekce [0 angina [J

Pfi anginé/tonzilofaryngitidé byl délany prukaz streptokoka a jak?
Strep-test ne[] anod kolikrdt? ... Vytér krku: ne [1 ano kolikrat? ............

Vysledky a data provedent: ...

Vysetieni moci pro podezieni na mocovou infekci? ne L ano U kolikrdt? ...

Vysledky a data Provedeni: ...

ORL vysetieni pro podezieni na zanét stredniho ucha? ne L ano [ kolikrdt? ...

Vysledky a data provedent: ...
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INFORMACE K VYSETRENI PRO PODEZRENI
NA PERIODICKOU HORECKU

Charakteristika opakovanych (periodickych) atak horecek:

Prvni ataka horecek ve véku/datu: ...,

Souvislost s ockovanim: ne [] ano [] S kterym: .o
Nejvyssi teploty v atace: ... °C méreno: vpodpazi [1 v konecniku [
Trvani jedné ataky horecky (nejkratsi a nejdelsi interval) od ... do..... dnd
Trvani mezidobi mezi atakami horecek (nejkratsi a nejdelsi interval) od ... do...... dnd/tydn
Pravidelnost (aZ do té miry, Ze se ataka da predvidat?) ne [] ano []
Prodromy (pfiznaky pfed nastupem horecky) ne [] ano []
JAKE? e
Provokujici/spoustéci faktory? ne [] ano []
JAKE? o

Priznaky v atace horecek: ** jestli byla zhotovena fotodokumentace prosime pfinést na vysetieni **

Vzdy | Nékdy | Nikdy | Nevim Jenom pfti | Pri horecce | Nevim

nebo horeéce i bez
Casto horecky
Unava
Slabost
Tresavka
Krece

Tonsilitida/angina/
faryngitida

Afty v astech

Zvétsené uzliny
- kreni
- jiné
Kozni vyrazka **

Bolest hlavy

Zavrateé

Bolest na hrudniku

Bolest bricha
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Zvraceni
Prijem
Zacpa

Zanét spojivek **

Jiné ocni projevy **

Bolest kloubu

Bolest kosti

Bolest svalu

Otok kloubu **

Jiné
Jaké?
Maji ataky vzdy stejny (stereotypni) charakter? nel] ano [ ]
Byly vysetfovany zanétlivé parametry (CRP)? ne[] ano [ ]
Namérené hodnoty: ........ mg/I ktery den teplot? ........ datum ..o

......... mg/I ktery den teplot? ......... datum ..o
......... mg/I ktery den teplot? ........ datum ..o
......... mg/I ktery den teplot? ......... datum ..o
......... mg/I ktery den teplot? ........ datum ..o

Léky podavané v atace horecek:

Paracetamol (Paralen, Panadol) ne ] ano [

Ibuprofen (Nurofen, Brufen, Ibalgin) ne [ ano [



U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
I Klinika détského a dorostového lékarstvi | Centrum détské revmatologie

VFN PRAHA
Strana 7z 9
INFORMACE K VYSETRENI PRO PODEZRENI
NA PERIODICKOU HORECKU
Kortikoidy (Prednison, Rectodelt) ne [] ano []
Ktery den teplot: ................ Davka: ............. Zatim kolikrat: ................
POPISEE EFEKL: ..ottt
Antibiotika:
Dostalo Vase dité pri atakach horecek antibiotika? ne ano
KOIKIAt @ KAY? ..o
Zvladlo nékdy typickou ataku horecek bez antibiotik? ne [] ano [ ]
KOBKIAt @ KAY? ..o

Jiné pravidelné uzivané léky:

Podpis vyplnujiciho Iékare

Dékujeme za spolupraci. Revmatologicky tym KDDL VFN v Praze
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Tabulka horecek

Leden Unor Brezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Zari Rijen Listopad Prosinec

teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn. teplota pozn.
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maximalni teplota dany den

klinické pfiznaky (ryma, povlaky, afty atp.), provedena vy3Setfeni a jejich vysledky (CRP, vytér aj.), podané léky a
dévka (zejm. prednison nebo jiné kortikoidy a antibiotika
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KONTAKT: Ke Karlovu 2, 121 09 Praha 2
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Osetrujici l1ékafi: prof. MUDr. P. Dolezalova CSc, as. MUDr. D. Némcova, doc. MUDr. J. Hoza CSc

E-mail: pavla.dolezalova@vfn.cz, dana.nemcova@vfn.cz
Sestry: Melania Saifridova, Lenka Slavikova, Stanislava Sebkova

Fyzioterapeuti: Bc. M. Vranova
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